
 

  
Программа 

 лечения гинекологических заболеваний 
 

Показания:  

 Хронический сальпингит и оофорит, период ремиссии 

 Хроническая воспалительная болезнь (хронические эндомиометрит, метрит) 

 Хронический параметрит и тазовый целлюлит 

 Тазовые перитонеальные спайки у женщин 

 Хронический тазовый перитонит у женщин 

 Эндометриоз матки и яичников 

 Менопаузное и климактерическое состояние у женщины 

 Женское бесплодие трубного происхождения 

 Лечение невоспалительных заболеваний женских тазовых органов 

 Кольпиты различной этиологии (хламидийной, грибковой и др.) 

 Восстановление биоценоза влагалища после перенесенных воспалительных заболеваний 

 Дистрофические заболевания вульвы 

 Необходимость быстрой санации влагалища перед малыми гинекологическими 

операциями (диагностическое выскабливание, вакуум-аспирация, биопсия шейки матки, 

гистероскопия и др.) 

 Профилактика новообразований женских тазовых органов 
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Ожидаемый эффект:  

 Улучшение физического и эмоционального состояния организма 

 Длительная, стойкая ремиссия хронических воспалительных заболеваний женских 

тазовых органов 

 Восстановление репродуктивных функций 

 Излечение от бактериальных вагинозов 

 Нормализация микрофлоры женской половой сферы 

 Стимуляция процессов регенерации 

 Повышение общей и местной сопротивляемости организма 

 Снижение частоты обострений хронических заболеваний  

 



 

Консультации, диагностические исследования и оздоровительные процедуры, входящие в 

программу 

 

№ 

п/п 
Наименование медицинской услуги 

Количество процедур  

 Примечание на 10 

дней 

на 14 

дней 

на 18-21 

день 

1. Первичный прием врача – 

терапевта/педиатра 

1 1 1  

2. Повторный  прием врача – 

терапевта/педиатра 

1 2 3  

3. Консультационный прием врача-

гинеколога, детского гинеколога 

1 1 2  

4. Консультационные приемы врачей-

специалистов 

1 1 1 По назначению лечащего врача 

5. Диагностическое обследование:     

5.1. Функциональная диагностика – 

электрокардиография, спирография 
 1 1  

5.2. Лабораторная диагностика: ОАК, 

ОАМ, биохимический анализ крови 
 1 1 По назначению лечащего врача 

5.3. Ультразвуковое исследование матки и 

придатков 
 1 1 По назначению лечащего врача 

5.4.  Скриннинг контроль по направлении. 

лечения 

1 1 1 По назначению лечащего врача, 

не входит в стоимость лечения 

 Процедуры:     

6. Массаж медицинский 7 8 8-10  

7 

Аппаратная физиотерапия: 

   При отсутствии 

противопоказаний, 2 вида 

процедур 

7.1. Электрофорез лекарственных средств, 

грязевого отжима 
5 7 8-10  

7.2. Воздействие синусоидальными 

модулированными токами (СМТ)   

5 7 8-10  

7.3. Внутривлагалищная ультразвуковая 

терапия при болезнях женских 

половых органов 

5 7 8-10  

7.4. Влагалищный ультрафонофонез при 

болезнях женских 

5 7 8-10  

7.5. Электросон 5 7 8-10  

7.6. Магнитотерапия 5 7 8-10  

 Дарсонвализация 5 7 8-10  

7.7. Лазеротерапия при болезнях женских 

половых органов 

5 7 8-10  

7.8. Внутривлагалищное орошение при 

болезнях женских половых органов 

5 7 8-10  

8. Грязелечение:    При отсутствии 

противопоказаний, 1 из видов 

процедур 

8.1. Введение грязевых тампонов при 

болезнях женских половых органов 

5 7 8-10  



 

8.2. Гальваногрязь 5 7 8-10  

8.3. Аппликации грязевые локальные 5 7 8-10  

8.4. Воздействие парафином (озокеритом) 

при болезнях женских половых 

органов 

5 7 8-10  

8.5. Внутриполостные орошения 

минеральной водой при болезнях 

женских половых органов 

5 7 8-10  

9. Янтаротерапия     

10. Водолечение:    По назначению лечащего врача, 

2 вида процедур 

10.1. Ванны общие 

(минеральные, солевые 

ароматические, жемчужные) 

5 7 8-10  

10.2. Подводный душ-массаж 5 7 8-10  

10.3. Аэрогидромассажная ванна 5 7 8-10  

10.4. Сухие углекислые ванны 6 6 6  

10.5. Душ циркулярный 5 7 8-10  

10.6. Душ Шарко 5 7 8  

11. Прием минеральных вод 10 14 18-21  

12. Термотерапия:    По назначению лечащего врача, 

1 вид процедур 

12.1. Сауна финская 3 5 8  

12.2. Сауна инфракрасная 3 5 8  

12.3. Кедровая фитобочка 3 5 8  

13 Фитобар:     

13.1. Фитосборы 8 10 14  

14. Психотерапия    Назначается индивидуально 

врачом-психотерапевтом 

15. Лечебный бассейн 10 14 18-21  

16. Скандинавская ходьба 6 8 10  

17. Лечебная физкультура 6 8 10  

18. Диетотерапия 10 14 18-21  

19. Климатотерапия:     

19.1. Аэротерапия 10 14 18-21  

19.2. Гелиотерапия 10 14 18-21  

19.3. Псаммотерапия 10 14 18-21  

19.4. Талассотерапия 10 14 18-21 В летний период 

19.5. Дозированная ходьба 10 14 18-21  

 

Примечание.  

Порядки и стандарты санаторно - курортной помощи содержат правила предоставления, 

перечень и усредненные показатели частоты и кратности предоставления медицинских услуг 

(физиотерапевтических процедур) при нозологической форме заболевания  или состояния,  по 

поводу которого направлен или обратился пациент 



 

Все виды медицинских (физиотерапевтических) услуг, указанных в программе, 

назначаются индивидуально, по основному диагнозу, указанному в санаторно-курортной карте, 

с учетом имеющихся противопоказаний. 

Дополнительные медицинские услуги, не входящие в программу, оплачиваются по 

прейскуранту. 

Все виды лабораторной диагностики, которые оказываются по договору с федеральными 

сетевыми лабораториями, оплачиваются отдельно по прейскуранту. 
 


