
 

 

Кардиологическая программа 

(лечение больных с повышенным кровяным давлением,  

с ишемической болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС) 

 

Показания: 

 Эссенциальная [первичная] гипертензия 

 Гипертензивная [гипертоническая] болезнь с преимущественным поражением сердца без 

(застойной) сердечной недостаточности 

 Гипертензивная [гипертоническая] болезнь с преимущественным поражением почек без 

почечной недостаточности 

  Реноваскулярная гипертензия 

 Гипертензия вторичная по отношению к другим поражениям почек 

 Гипертензия вторичная по отношению к эндокринным нарушениям 

 Ишемическая болезнь сердца 

 Стенокардия I, II функционального класса 

  Перенесенный в прошлом инфаркт миокарда (1 год и более) при отсутствии 

стенокардии или со стенокардией I, II функционального класса, в состоянии 

компенсации или недостаточности кровообращения не выше I стадии, без нарушений 

сердечного ритма и проводимости 

  Кардиосклероз после рецидивирующего инфаркта миокарда   

  Кардиосклероз после перенесенного инфаркта миокарда давностью более I года, без 

приступов стенокардии или со стенокардией (I, II функционального класса) при 

недостаточности кровообращения не выше I стадии, без нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

 

Приказ  Минздравсоцразвития РФ № 222 от 22.11.2004 

Коды по МКБ-Х: I10, I11.9, I12.9, I15.0, I15.1, I15.2 

Приказ  Минздравсоцразвития РФ № 221 от 22.11.2004 

Коды по МКБ-Х: I20.1, I20.8, I20.9, I25.1, I25.2, I25.3, I25.5, I25.9 

 

Ожидаемый эффект:  

 Улучшение физического и психоэмоционального состояния организма 

 Уменьшение функционального класса заболевания 

 Раннее восстановление трудоспособности 

 Улучшение адаптационно-компенсаторных процессов и резервных возможностей 

организма 

 Повышение качества жизни и долголетия 

 



 

Консультации, диагностические исследования и оздоровительные процедуры, входящие в 

программу 

 

№ 

п/п 

Наименование медицинской 

услуги 

Количество процедур  

Примечание на 10 

дней 

на 14 

дней 

на 18-

21 

день 

1. Первичный прием врача – 

терапевта 

1 1 1  

2. Повторный  прием врача – 

терапевта 

1 2 3  

3. Консультационный прием 

врача-кардиолога 

1 2 3  

4. Консультационные приемы 

врачей-специалистов 

1 1 1 По назначению 

лечащего врача 

5. 
Диагностическое обследование: 

   По назначению 

лечащего врача 

5.1. Функциональная диагностика – 

электрокардиография, 

спирография 

1 1 1  

5.2. Лабораторная диагностика: ОАК, 

ОАМ, биохимический анализ 

крови 

1 1 1  

5.3. Ультразвуковая диагностика 1 1 1  

5.4. 

Скриннинг-контроль по 

направлению лечения 

1 1 1 По назначению 

лечащего врача, не 

входит в стоимость 

лечения 

 Процедуры:     

6. Массаж медицинский 7 8 8-10  

6.1. 
Вибромассаж 

          

5 

7 8  

7. 

Аппаратная физиотерапия: 

   При отсутствии 

противопоказаний, 2-3 

вида процедур 

7.1. Воздействие 

интерференционными токами  

5 7 8-10  

7.2. Воздействие синусоидальными 

модулированными токами (СМТ)   

5 7 8-10  

7.3. Воздействие диадинамическими 

токами (ДДТ)   

5 7 8-10  

7.4. Воздействие ультразвуком (УТЗ) 

при заболеваниях крупных 

кровеносных сосудов 

5 7 8  

7.5. Электросон 5 7 8  

7.6. Лазеротерапия 5 7 8-10  

7.7. Общая магнитотерапия 

«Магнитотурботрон» 

5 6 8  

7.8. Магнитотерапия локальная  5 7 8-10  



 

7.9. Инфитатерапия 5 7 8-10  

8. Ингаляционная терапия:    При отсутствии 

противопоказаний, 1  

видов  процедур 

8.1. Аромафитотерапия 6 8 10  

8.2. Янтаротерапия 6 8 10  

8.3. Гипокситерапия 6 8 10  

9. Водолечение:    По назначению 

лечащего врача, 1- 2 

вида процедур 

9.1. Ванны общие 

(минеральные, солевые 

ароматические, жемчужные) 

5 7 8-10  

9.2. Подводный душ-массаж 5 7 8  

9.3. Аэрогидромассажная ванна 5 7 8-10  

9.4. Сухие углекислые ванны 6 6 6  

9.5. Душ циркулярный 5 7 8-10  

9.6. Ванны 4-х камерные 5 7 8-10  

10. Термотерапия:     

10.1. Сауна инфракрасная 3 5 8  

11. Фитобар:     

11.1. Кислородный коктейль 5 8 10  

11.2. Фитосборы 10 12 14  

12. Психотерапия 5 6 8 Назначается 

индивидуально врачом-

психотерапевтом 

13. Лечебный бассейн 10 14 18-20  

15. Скандинавская ходьба 6          

8 

10  

16. Лечебная физкультура 6 8 10  

17. Диетотерапия 10 14 18-21  

18. Прием минеральной воды 10 14 18-21  

19.       Климатотерапия:     

19.1. Аэротерапия 10 14 18-21  

19.2. Гелиотерапия 10 14 18-21  

19.3. Псаммотерапия 10 14 18-21  

19.4. Талассотерапия 10 14 18-21  

19.5. Дозированная ходьба 10 14 18-21  

Примечание. Порядки и стандарты санаторно - курортной помощи содержат правила 

предоставления, перечень и усредненные показатели частоты и кратности предоставления 

медицинских услуг (физиотерапевтических процедур) при нозологической форме заболевания 

или состояния,  по поводу которого направлен или обратился пациент 

Все виды медицинских (физиотерапевтических) услуг, указанных в программе, 

назначаются индивидуально, по основному  диагнозу, указанному в санаторно-курортной карте, 

с учетом имеющихся противопоказаний. 

 



 

Дополнительные медицинские услуги, не входящие в программу, оплачиваются по 

прейскуранту. 

Все виды лабораторной диагностики, которые оказываются по договору с федеральными 

сетевыми лабораториями, оплачиваются отдельно по прейскуранту. 

 


